Présentation :

NUTRITION ET SANTE
Pourquoi ?

Le sommet mondial de I'enfance tenu en 1990 a New York, la
conférence sur I'élimination de la faim insoupgonnée en 1991
(Montréal) et la conférence internationale sur la nutrition a Rome
en 1992 ont offert aux gouvernements et a la société civile
l'occasion de s’engager dans le sens d'une réduction de la
malnutrition sous ses diverses formes. En effet, a chaque étape
de la vie, la bonne santé de l'individu est en corrélation avec les
bonnes pratiques nutritionnelles. On sait que, les carences
alimentaires ou tout simplement une alimentation non rationnelle
et déséquilibrée est la cause de nombreuses pathologies. Au
Congo le taux de malnutrition avoisine 15,3% en ville et 30,4%
en milieu rural. Cette situation est liée entre autre au faible
niveau de sécurité alimentaire nationale (avec plus de 80%
d'importation des aliments), la paupérisation de la population
(avec plus de 50% de la population qui vit en dessous du seuil de
pauvreté), de l'ignorance des populations a 'utilisation rationnelle
des produits locaux et les conflits armées a répétition... Plusieurs
programmes nutritionnelles sont conduits par les organismes
publiques et les partenaires au développement comme :
IUNICEF, OMS, PAM, FAO etc. Cest dans cet élan que
Médecins d’Afrique en tant que ONG d'appui au develppement
socio-sanitaire ceuvre aux cotés de ses partenaires a
I'amélioration de la situation nutritionnelle tant en situation
d’'urgence qu’en post urgence. Dans le cadre du CERMA (Centre
d'Etudes et de Recherches Médecins d'Afrique), des
nombreuses études nutritionnelles ont été menées par Médecins
d’Afrique sur les enquétes nutritionnelles, la mise en place d’'un
systéme de vigilance nutritionnelle et de prise en charge des
malnutris, l'assistance nutritionnelle en situation d'urgence,
linventaire des fruits sauvages comestibles dans I'optique de la
mise en place des stratégies de valorisation aussi bien en
agroalimentaire que dans le domaine de la santé, recherches-
action sur le vieilissement et les maladies associées. C'est
I'ensemble de ces résultats que nous souhaitons communiquer
lors de ces Journées scientifiques de Médecins d’Afrique.

CERMA

Formation

Formation continue des agents et
acteurs de santé communautaire

Stages pratiques en santé publique

- Participation aux ateliers et
séminaires internationaux

- Création d'un Institut de Formation

en Sciences Infirmiéres

Ingénierie Sociale

- Organisation de la communauté

- Diagnostic communautaire
- Planification des interventions

- Mobilisation des ressources locales
- Suivi et évaluation des interventions

Recherche

- Pole santé publique

- Pble nutrition

- Pble valorisation de la
pharmacopée

- Pole aspects socio-économiques de

la santé

Nombre de publications

2002 :10

2003 : 23

Nombre de chercheurs

2002 :7

2003:15

Nombre de communications orales

2002 : 34
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DEUXIEME JOURNEE SCIENTIFIQUE DE
MEDECINS D’AFRIQUE :

NUTRITION ET SANTE

Du 28 au 29 janvier 2005

De 9h a 18h.
Au Centre Culturel Frangais

Salle André Gide

Contact :Assistante Communication Médecins d’Afrique :
Gerlyse MFINA 538. 46. 78



PROGRAMME

28 janvier 2005

9h00 Accueil des participants

9h30 Mot d’ouverture
Dr, T. BANSIMBA, Secrétaire Général de
Médecins d’Afrique

9h45 Présentation du CERMA et de
la philosophie des journées
scientifiques

Dr. J.T. BANZOUZI, Chercheur,

Coordonnateur Europe de Médecins
d’Afrique

10h Screening nutritionnel des
enfants dans les camps des
déplacés a Brazzaville

Dr P.H. BASSOUMBA, Médecin,

Coordonnateur des Programmes Médecins
d’Afrique

11h Mise en place d’un systéme de
vigilance nutritionnelle et prise en
charge de la malnutrition.

Dr. T. BANSIMBA, Secrétaire Général de
Médecins d’Afrique

12h-13h15 Collation

13h Profil alimentaire de I’écolier a
Brazzaville.

Dr. F. MBEMBA

14h Déficit en Vitamine A chez les
enfants congolais d’age préscolaire

Nutritionniste T.T. LOUPPE

15h Situation alimentaire et
nutritionnelle des enfants de 0 a
5ans suivis dans les unités de
consultation préscolaire, a
Brazzaville.

Nutritionniste C. GNIMI

16h Fruits sauvages comestibles
d’Afrique : Potentiel valorisation en
agroalimentaire et dans la Santé.

Dr. J.T. BANZOUZI, Chercheur,

Coordonnateur Europe de Médecins
d’Afrique

17h-18h Animation musicale par la
compagnie Biya Lunkoyi

29 janvier 2005

10h Facteurs déterminants I'état
nutritionnel du jeune enfant en zone
semi rural : cas d’ Odziba

Dr. A. LANZY

11h Impact de I’'assistance
nutritionnelle en situation d’urgence

Dr, T. BANSIMBA, Secrétaire Général de
Médecins d’Afrique

12h-13h Collation

13h Approche communautaire
comme stratégie de base pour
I’'amélioration de I’état nutritionnel
des enfants : expérience de
Médecins d’Afrique dans la
communauté de Madibou a
Brazzaville

Dr P.H. BASSOUMBA, Médecin,
Coordonnateur des Programmes Médecins
d’Afrique

14h Effets de I’alimentation sur le
développement physique et
psychomoteur de I’enfant

Dr. F. MBEMBA

15 h Les phytonutriments : moyens
de lutte contre le vieillissement
cérébral

Dr. J.T. BANZOUZI, Chercheur,

CoordonnateurEurope de Médecins
d’Afrique

16h15 Communiqué final

16h30-17h 30 Animation musicale
par la compagnie Biya Lunkoyi
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Siege social : Parc 173, rue des fleurs,
quartier Ravin du Tchad-Centre Ville
Brazzaville
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